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BEOBACHTUNGEN & SYMPTOME
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WASSER GEMÜSE & OBST PROTEIN-
REICHE MAHLZEITEN
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NOTIZEN & GEDANKEN

AFFIRMATION DER WOCHE
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MEDITATION & ACHTSAMKEIT

ART & DAUER DER BEWEGUNG

ZIELE & REFLEXION

Was ist diese Woche gut gelaufen? Was möchte ich kommende Woche
optimieren? Was sind meine Ziele für nächste Woche?


